Ulrike Hostehradsky

hat erfolgreich an der Ausbildung

im Jahrgang 2023/2024 teilgenommen.

Verena Konig, Gorxheimertal den 15.07.2024
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16 UE 16 UE

. Was ist Neurosystemische Integration? . Das Stresstoleranzfenster
. Welche Methoden vereint die Neurosystemische . Traumatischer Stress und das Nervensystem

Integration in sich? . Einfuhrung in die Polyvagaltheorie
. Die Rolle der traumasensiblen Begleitung . Traumafolgen erkennen
. Unterschied zwischen traumasensibler und nicht . Das Lebensflussmodell

traumasensibler Begleitung . Das Nervensystem in Balance (Exterozeption, Interozeption,
. Die drei Sdulen der traumasensiblen Begleitung Propriozeption, Neurozeption)
. Die Kraft der Ressource . Die Kraft der Orientierung
. Die Essenzen guter Begleitung . Die Kraft des Pendelns

16 UE
17 UE . Wann wird eine Erfahrung zu Trauma?
. Was fir Arten von Trauma gibt es?

*  Neuroplastizitdt e Umgang mit Akuttrauma
° Das dreieinige Gehirn . Uberblick der (komplexen) Posttraumatischen
. Umgang mit traumabedingten Glaubenssystemen Belastungsstérung ((k-)PTBS)
. Essenzen der Polyvagaltheorie . Wieso der Kérper so wichtig ist

Nervensystem-Mapping

Die Kraft der Selbstregulation

Autonome Zustiande im Uberblick

Die Kraft der traumasensiblen Meditation

16 UE 17 UE
. Einfihrung in das Ego-State-Modell . Bindungssystem und Bindungstheorie
. Innere Anteile und Neurobiologie . Balance zwischen Bindung und Autonomie
. Verschiedene Arten von Anteilen . Entwicklung unterschiedlicher Bindungsstile
. Arbeit mit inneren Anteilen . Welche Traumata wirken auf das Bindungssystem?
. Einfuhrung in die Hypnosystemik . Folgen von Bindungstrauma
. Innere Helfer kennenlernen . Bindungsorientierte Begleitung
. Imaginationstechniken traumasensibel gestalten . Introjektion, Projektion, Ubertragung und
Gegenibertragung
18
17 UE UE
. Familiendynamiken und Trauma . Intensive Gefiihle begleiten und regulieren
. Transgenerationale Traumata und Epigenetik . Sicherheit verkdrpern und vermitteln
. Der heilsame Ausweg aus destruktiven Familienmustern . Orientierung, Co-Regulation und Akutinterventionen in der
und transgenerationalen Traumafolgen traumasensiblen Begleitung
. Trauma, Grenzen und Abgrenzung . Erstkontakt und Sitzungsverlauf
. Symptomtragenden Anteilen begegnen . Familiendynamiken entkoppeln
. Schritte und Ziele in der Anteile-Arbeit . Suizidalitat erkennen und begegnen

Innere Verstrickungen |6sen

Insgesamt: 133 UE a 45 Minuten, entsprechend 99 Stunden 45 Minuten
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